
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

禮賢會學校 

學校名稱 
 

2025-2026  K1- K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

中華文化活動 
 

活動目標 

 認識中國的傳統事物(藝術、飲食、玩樂、手工藝) 

 認識中國的文化藝術活動(雜耍、健體運動)  

 認識中國的傳統飲食文化(中國人的主食、飲食文化、地方特色美食、小食製作 )   

 認識中國的部份省市(廣東、上海、潮州) 

 懂得欣賞中國的獨有文化及事物 

 對自己身為中國人感到驕傲 
 

活動簡介 

學校於 2025 至 2026 學年期間，繼續因應不同的中國傳統節日為全校學生安排了不同

形式的中華文化活動，內容包括了：手工藝創作、健體運動、小食製作、學習地方方

言，及參與多姿多彩的節日模擬活動等。 

在認識中國傳統藝術方面，高班兒童於上學期以『我愛中國』為題，進行了為期三週的

專題研習，校方在開展此課題前特意安排兒童前往『香港故宮文化博物館』進行參觀。

最後各班分別以中國的美食、中國的建築物及中國的手工藝作為這次專題研習的探究題

目。 

至於低班則在下學期進行了『上茶樓』的專題研習，透過此課題兒童認識了中國人獨有

的一盅兩件飲食文化，茶樓的演變，繼而在認識不同菜系的過程中，兒童更知道了中國

原來有很多不同的省份，而不同的省份則有著其代表性的特色點心及食物，如：上海粢

飯、小籠包、潮州鹵水、魚蛋粉及粵式點心蝦餃、燒賣、叉燒包等。 兒童亦因著認識了

不同的省市而學習到一些地方的方言。 

而幼兒班的兒童亦在『粥、粉、麵、飯』的專題研習中，認識到古時的中國是個農業社 

會，人們的主食以米飯為主，而稻米及小麥等原材料，在古人的智慧下，製作出各式各 



樣的中式美食，一代一代的傳承下來，讓我們能品嚐到以不同方式烹煮的美食。 

除了以上的專題研習外，在日常的課堂上，我們亦會因應不同節日，安排相關的活動予

兒童參與，如：中秋節的綵燈會、重陽節的模擬登高野餐、農曆新年的模擬年宵市場、

舞獅活動、團年飯、新春團拜，端午節的包粽子、划龍舟，以及冬至及元宵節的故事和

習俗分享，期望兒童透過多元化的學習活動，體驗不同節日的歡樂氣氛。 

此外，為培養兒童從小就有孝順父母的良好品格，我們亦於父、母親節臨近時，舉辦了

孝親日的活動，當天邀請了家長到校與兒童一起進行親子麵塑手像製作、拍攝家庭照，

還有由孩子親手為父母製作的小食，及獻唱歌曲等。 

到了學期臨近終結的最後兩星期，學校為兒童安排了多元智能活動週，在這兩星期中，

我們安排了兒童觀賞中國的雜耍表演、學習簡單的八段錦，最後還有由普通話老師與不

同級別兒童進行的中國童謠唱遊活動。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

高班：專題研習 -『我愛中國』 

古時的中國建築物色彩豐富又漂亮。 

萬里長城是中國的宏偉建築物。 

我們參觀故宮文化博物館。 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

我們是龍宮的主人。 

我們在創作龍宮的屋簷。 

芝麻湯圓真美味，大家快來嚐一嚐 。 

我們創作的中國手工藝麵粉公仔 。 

我們在設計面譜圖案 。 



 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

     

低班：專題研習 -『上茶樓』(潮州美食) 

我們的潮州粉麵檔開張了，大家快快來光顧。 

魚蛋河真美味。 

我們上茶樓後，搜集了各樣的資料回校一同分享。 

香噴噴嘅潮州魚蛋、魚片頭，好想

食呀! 



    

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

         

我們合作製作小籠包、大閘蟹和東坡肉， 

為開設上海食店作準備。 

小籠包、生煎包味道也不錯。 

   

低班：專題研習 -『上茶樓』(上海美食) 

我們的上海美食店開張了，大家快來試一試。 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

低班：專題研習 -『上茶樓』(粵式點心) 

我們探究茶樓售賣點心的演變模式。 

   

我們認識了上茶樓飲茶的程序。 

   

粵式點心有很多不同的烹調方式。 

   

我們創作輕黏土點心。 

   

家長到校示範製作燒賣和春卷。 

   

家長製作的燒賣好好味呀。 

   



  

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 幼兒班：專題研習 -『粥、粉、麵、飯』 

 

我們認識了不同種類的米。 

   

老師和我們一 

同煮飯。 

   

今天我們來煮粟米肉碎粥。 

   
我們探索不同種
類米的質感。 

   

我們搜集了不同的粉麵
資料回來分享 。 

   

我們都是製麵大師，製作麵
條好 Easy。 

   我們烹調美味的三絲炒麵。 

   



 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

          

中秋綵燈會 

重陽登高及野餐 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

親子模擬年宵市場 

 

香包工作坊。 

   

醒獅競賽。 

   

新年大掃除。 

   

扛鼎賽。 

   

后羿射日。 

   



 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

舞獅 

 

團年飯  

 

新春魔術。 

   
年宵禮物站。 

   

冰糖葫蘆。 

   

親子模擬年宵市場 

 



 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

    

新春團拜 

 

端午節 - 划龍舟 

 



 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

     

端午節 -粽子製作 

 

孝親日活動 

 

送花給媽媽表達愛意。 

 

親子麵塑手像製作 。 

 

孩子們為父母製作小食表達敬意。 

 



 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

     

多元智能活動週 – 雜耍表演 

 



 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

        

多元智能活動週 – 八段錦 

 

多元智能活動週 –普通話童謠及遊戲 

 


